SPORTOVNI A REKONDICNI
MASAZE

Sportovni a rekondi¢ni masaZe jsou to pravé pro posileni vasi télesné kondice a podporeni
dobrého fyzického stavu.

Tato masaz spada do kategorie klasickych masazi, které se zaméfuji predevSim na masirovani
svalii nejvice zatéZzovanych partii téla.

Aktivné se také podileji na regeneraci pohybového aparatu po urazech, onemocnéni, ¢i jen velké
fyzické namaze.

Vyrazny je jejich vliv na psychiku ¢lovéka, kterou zbavuji nahromadéného napéti a disledka
stresu.

* napomahaji regeneraci svalstva a tkani

* zvysuji prokrveni kiize

* podporuji lymfaticky a cévni systém v odplavovani toxini
* mirni bolesti pohybového aparatu a zlepsuji jeho vykonnost
* zbavuji pocitu ztuhlosti

* uvoliuji napéti a tim navozuji pocit vnitini pohody

Lidské télo funguje jako celek, v némz jsou jeho jednotlivé casti vzajemné harmonicky
propojeny, ovliviiuji se a zavisi na sobé. Pokud je néktera jeho ¢ast poruSena, objevi se potize.
ZasaZena neni jen ta ,,nemocna“ partie, ale i casti téla s ni primo souvisejici a proto je
dtlezité vénovat se vedle bolestivé casti téla i této Casti.

Na zakladeé téchto znalosti jsem sestavila nasledujici tabulku:

Zada + ramena + Sije + krcni pater cca 60 min 450k¢
Zada + ramena + Sije cca 45 min 400k¢
Ramena + Sije + krcni pater cca 30 min 350k¢
Hrudnik + bricho + horni koncetiny cca 45 min 400k¢
Dolni koncetiny + hyZzdé + reflexni masaz cca 45 min 400k¢
Reflexni / relaxacni masaz chodidla cca 30min 350k¢
Celkova masaz cca 120 min  800k¢

Objednavky v K. fitness Komarov nebo na cisle : 739 753 954 (Katka Machova)



