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Bezpecné béhem jarnich prazdnin

BliZi se obdobi jarnich prazdnin a s nim mohou byt spojena takeé rizika, at uZ doma nebo venku.
Pojdme si pfipomenout, jak si tento ¢as uzit bez zbyteénych komplikaci.

Bezpelny pohyb na silnicich:

Déti by mély védét, jak se bezpetné pohybovat v silniénim provozu. Pfi pfechazeni vozovky dbat
zvysené opatrnosti, dobfe se rozhlédnout a nezapominat, Ze chodec nema a nikdy nemél absolutni
pfednost. Velkym neSvarem jsou sluchatka v uSich nebo sledovani mobilu, které odvadi pozornost
a pak uz staci vtefina a mlze dojit k tragickym stfetim. Upozornit také ratolesti, Ze na mokré nebo
zasnézené vozovce se brzdna draha vozidla vyrazné prodluzuje. Se zimnim ¢asem se poji i snizena
viditelnost, ktera ohroZuje nejzranitelnéjsi ucastniky silniéniho provozu, jimiz jsou chodci. Na trhu je
dnes velka skala reflexnich prvkd, které by mély byt umistény na pohyblivé ¢asti téla (ruce, nohy).

Doma:

Paklize budou déti travit volné chvile na internetu, je vhodné nastavit jasna pravidla a trvat na jejich
dodrzovani. Online prostor je prostfedi poskytujici mnozstvi zabavy, ale i spoustu nastrah. DalSi
moznosti mohou byt pfiméstské tabory i jiné volno€asové aktivity, pofadané rliznymi spolky.

Na horach:

Pokud se chystate na hory, je potfeba si pohlidat spravné obuti vozidla zimnimi pneumatikami.
Podle toho, kam jedeme, bychom méli zvazit i dovybaveni uzitenymi vécmi, jako jsou snéhové
fetézy, tazné lano, lopata a tfeba i deka.

Pfi lyZovani na horach je potfeba dodrzovat lyZafské desatero, které stanovuje obecné zasady
bezpelného chovani na sjezdovych tratich.

1) Ohled na ostatni lyZare — kazdy lyZaf se musi chovat tak, aby neohrozil jiné osoby.

2) Kontrola rychlosti a zplsobu jizdy — pfizpUsobit rychlost svym schopnostem, terénu, snéhovym a
povétrnostnim podminkdm i hustoté provozu.

3) Volba stopy — lyZaf jedouci shora musi volit drahu jizdy tak, aby neohrozil lyZare pod sebou.

4) Predjizdéni— predjizdéni lyZafi je povoleno z jakékoliv strany, ale musi byt zachovan bezpeény
odstup.

5) Vijizdéni a rozjizdéni — kazdy kdo se rozjizdi, nebo vjizdi na trat, musi se presvédcit, ze tak ¢inni
bezpecné.

6) Zastaveni na sjezdovce — lyzar se nesmi zdrZovat na neprehlednych, nebo Uzkych mistech. Pokud se
zastavi, mél by stat na okraji traté.

7) Stoupani a sestup — musi se pouzit okraj traté. Toto plati i pro pési pohyb po sjezdovce.
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8) Dodrzovani oznaceni a pokyn( — vSichni musi respektovat znaceni traté a pokyny provozovatele.
9) Pomoc pfi nehodé — kazdy je povinen v pfipadé nehody poskytnout pomoc.
10) Povinnost prokdzani totoznosti — Ucastnik nehody je povinen prokdazat svou totoZnost.

Poslednim pfipomenutim je chize po nedostate¢né zamrzlé vodni plose (rybniky, nadrze). Hrozi
zde prolomeni ledu, které mize mit fatalni nasledky utonutim.
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