Sebevyjadreni jako kli¢ k sebevédomi
Prvni kontakt a budovani diivéry

Ctrnéctilety Oliver zacal navétévovat Bednu na doporuceni kamaradky jeho otce, kterd méla s
nasim zafizenim pozitivni zkuSenost. Trpi Uzkostmi a kvlli nim byl veden v individualnim
domacim vzdélavani. Socidlni kontakt pro néj predstavoval vyzvu, mél nizké sebevédomi a
obavy z nového prostredi.

Prvni navstévy byly pozvolné - Oliver se zapojoval nenapadné, nejprve formou neformalnich
rozhovor( (,pokect") a sdileni zajm{. Zaméfili jsme se na vytvoreni bezpecného prostoru, kde

mohl byt sam sebou. Dllezitym prvkem bylo respektovani jeho tempa a aktivni naslouchani.
Prilezitost k rozvoji — vystava obrazii

Béhem rozhovor(l Oliver zminil, Zze rdd maluje. Postupné nam zacal ukazovat sva dila — obrazy
plné emoci, barev a fantazie.

Pri pripravé Dne otevrenych dveri NZDM jsme se rozhodli usporadat vystavu Oliverovych
obraz{. Oliver se aktivné podilel na jeji pripravé — sam vybral konkrétni dila, ktera chtél
prezentovat, a navrhl jejich rozmisténi v prostoru. Spolecné jsme prosli Bednu a Oliver si vybral
misto, které mu pripadalo nejvhodné&jsi pro vystaveni. Konzultoval s nami predstavu o
vizualnim dojmu vystavy — navrhl barvy latek na pozadi, které ladily s jeho obrazy, a podilel
se na tvorbé popiskd ke kazdému dilu. Za pomoci vytvoril také Gvodni text k vystavé, ktery
nabizel vhled do jeho tvorby, aniz by odhaloval osobni informace — coz byl jeho vyslovny
pozadavek, ktery jsme pIné respektovali. I kdyz se Oliver akce osobné nezucastnil, vystava
vzbudila velky zajem navstévnikd a stala se dllezitym momentem, kdy mohl byt symbolicky
»vidén" a ocenén.

Dopad a vysledky

e Oliver zazil uznani skrze prezentaci svych dél.

e Posililo se jeho sebevédomi a motivace k dalsSim navstévam NZDM.

e Pokracuje v pravidelnych navstévach a zapojuje se do rliznych aktivit.
e Navazuje postupné kontakt s vrstevniky.

Oliver nam pripomnél, Ze uznani nemusi byt vzdy spojeno s pfimou ucasti. Nékdy staci dat
prostor tomu, co mlady ¢lovék umi — a tim mu pomoci rlst.



