Hladova Lenka

Kdyz hlad neni jen o jidle

Lence je 12 let a zZije na ubytovné s rodiCi a dalSimi péti sourozenci v byté 2+kk. Bednu
navstévuje nékolik mésicl. Za tu dobu se v ni velmi dobfe zabydlela, pracovnikdim dévéruje a
neboji se svérovat s osobnimi tématy.

Lenka k nam pfichazela pravidelné a obcas utrousila, ze by si dala néco k snédku. Kdyz se
zajem o jidlo opakoval, zajimali jsme se o pficinu jejiho hladu. Lenka se svéfila, ze ve Skole
nechodi na obédy, nebot’ jeji rodiné na né nezbyvaji financni prostiedky a je pro né
problematicka komunikace se Skolou, tedy i vlastni vyfizeni obédl. Lenka si tak nosi do Skoly
svacinu, ktera Casto zahrnuje pouze rychlé cukry a prazdné kalorie. Rada by chodila na obédy.
Chtéla by vidét, jak to v jidelné chodi a ochutnat, jak ve Skole vafi, chapala ale, ze je rodice
zaplatit nemohou. Spolecné s pracovniky tedy hledala varianty, kde penize ziskat. Diky
soukromym darcdim disponuje Bedna mensim obnosem penéz, které mlze pouZit na pfimou
podporu klientll. Tuto podporu jsme Lence nabidli a ta se rozhodla ji vyuzit.

Spolecna cesta k cili

Lenku cekal nejednoduchy proces vytvoreni zadosti, jejiho schvalovani a nasledné zarizovani
obédd pfimo ve Skole. Velmi rychle vytvorila videozadost o podporu, ale opakované se ji
nedafilo  dodrzet terminy schizky, ktera by k prihldaseni obédl vedla.
Hledali jsme moznosti, jak Lence pomoci, aby dosahla svého cile a neopakovalo se selhavani,
které zazivala ve Skole i v bézném Zivoté. Podporovali jsme ji v tom, aby byla schopna
dodrzovat termin schlizky, jeji orientaci v Case, se kterou ma potize a také jsme ji podrobné
popisovali postup, ktery ji ¢eka. VSechny Ukony mohla délat spolecné s pracovniky, ktefi ji
kdykoli byli pfipraveni pomoc nebo vysvétlit, co bylo tfeba. Posilovali také jeji sebedlveéruy,
velmi dilezity prvek ovliviujici dosahovani cild.

Malé vitézstvi s velkym dopadem

Obédy se podarilo zajistit po ¢tyfech mésicich intenzivni spoluprace. A co vic — ke spolupraci
se podarilo ziskat také Lenciny rodiCe, ktefi diky této zkuSenosti ziskali vétsi jistotu pri jednani
se Skolou. Nyni uz vi, jak to pfi zajistovani obédd chodi a planuji, ze si od nového Skolniho
roku vyridi obédy samostatné.

Tyto kroky mohou nastartovat dalSi pozitivni zmény v Lenciné Zivoté. Lence obédy chutnaiji a
je rada, ze mlze travit Cas se spoluzaky i mimo vyuku. Hlad uz nemiva tak Casto, a dokonce
se rozhodla chodit na doucovani, diky kterému si mdze zlepsit svij Skolni prospéch.



