Rozbity batoh, velky strach

Do NZDM prisel jedenactilety Tobias, ktery byl uz pfi prichodu viditelné rozruseny. Cestou ze
Skoly se mu rozpadl batoh a on mél silny strach jit domd. Opakoval, Ze ,ho za to doma zabiji*,
protoze rodice Casto reaguji na poskozené véci kiikem. V rodiné je pét déti a Tobias ma pocit,
Ze se doma vic sleduje, co se pokazilo, nez jak se kdo citi.

Nejdriv emoce, potom reseni

Nejprve jsem reagovala na jeho aktualni stav — pojmenovala jsem jeho strach, napéti i to, jak
moc ho situace paralyzuje. Teprve kdyz se uklidnil, zacali jsme spolecné fesit samotny problém.
Batoh se opravit nepodafilo, coz otevielo prostor mluvit o tom, jak doma funguje komunikace
a jaké ma Tobias obavy.

Spolecné jsme prochazeli rizné moznosti, jak situaci doma vysvétlit. Ukazala jsem mu témata
na webu Linky bezpedi, aby vidél, ze podobné obavy nejsou neobvyklé, a nabidla jsem mu
nékolik cest — Fict to doma sam, napsat dopis, Fict to spolecné, vyuzit doprovod, nebo to zatim
nerikat.

U této posledni varianty jsem mu ale vysvétlila, jaka rizika mlze mit, kdyz se situace doma
neotevie. Mize to nakonec zpUsobit vic potizi nez samotny rozbity batoh — rodi¢ mize reagovat
silnéji, protoze to vypada jako zbytecné tajeni, dité pak nese vétsi stres a Casto se k tomu
nabaluji dalSi vymluvy. Zaroven jsem mu priblizila, zZe i rodiCe Casto nesou velkou zodpovédnost
a musi myslet na mnoho véci, coz mze nékdy ovlivnit jejich reakce.

Spolecny krok: telefonat otci

Domluvili jsme se, ze jako prvni krok spolecné zavolame jeho otci. Telefonat probéhl v klidné
atmosfére. Pomohla jsem Tobiasovi popsat, co se stalo, a zaroven jsem podporila i otce v tom,
aby situaci slySel bez zbytecného napéti.

Domluvili jsme si osobni schlizku, kterd nasledovala jesté ten den.
Bezpecny prostor pro rozhovor

Na schiizce jsem vytvorila bezpecny prostor — vzala jsem Tobiase i jeho otce do soukromi nasi
mistnosti, kterou mame v terénu k dispozici. Usadili jsme se a miluvila jsem klidné a
srozumitelng, aby oba citili, Ze maji prostor mluvit oteviené. Tobias tak mohl popsat nejen to,
co se stalo s batohem, ale i to, jaky strach v ném podobné situace vyvolavaiji.

Po schiizce se Tobias rozhodl, Ze posledni krok — Fict to i matce — udéla spole¢né s otcem.
Poprvé tak zazil, ze konflikt se da feSit bez kfiku a s podporou dospélého, kterému dlvéruje.

Druhy den jsem Tobiase potkala v terénu. Rekl mi, e doma je klid a Ze vée dopadlo épe, nez
Cekal. Jeho vyraz byl oproti predchozimu dni viditelné uvolnény. Ziskal zkuSenost, ze na
podobné situace nemusi byt sam a ze i doma m{ze probéhnout rozhovor bez strachu.

Co si z toho odnést
To, co nam mUzZe pripadat jako malicherny problém — rozbity batoh — mdze byt pro dité velkou
zatézi. Zaroven ukazuje, Ze kdyZ nejprve reagujeme na emoce, nabizime konkrétni kroky a

postupné zapojujeme rodie, mize to ditéti pfinést redlnou Ulevu.

Tento postup je prenositelny i do dalSich situaci, kdy dité citi obavu z reakce dospélych a
potrebuje bezpecny doprovod.



