Usmaév, ktery si Filip vybojoval

Filip byl dlouhodobym klientem Bedny — nejdriv v terénnim programu, posledni rok
pravidelné dochazi do klubu. Prostfedi zna, dlvéfuje mu a v rozhovorech je otevieny.
Opakované se svéroval s tim, Ze ho trapi stav jeho zubd. Cistil si je nepravidelng, ¢asto
sahal po sladkostech a slazenych napojich a dobre si uvédomoval, Ze si tim Skodi.

Za tim vSim ale nestala jen ,nechut’ si Cistit zuby". Klicovou roli hrdl silny strach ze
zubare. Ten mél kofeny v détstvi — velmi nepfijemna zkusenost s trhanim zubl a
nasledna panicka reakce pri dalSi navstévé vedly k tomu, ze se stomatologické péci
zacal Uplné vyhybat.

Hledani cesty, ktera dava smysl

Spolecné s Filipem a jeho rodi¢em jsme hledali fesSeni, které by bylo zvladnutelné —
bez tlaku, bez bolesti, krok za krokem. Jako vhodny mezistupen se ukazala navstéva
dentalni hygienistky. Prostredi, které neni spojeno s akutnim zakrokem, ale spiS s péci,
vysvétlenim a podporou.

Cile byly jasné:

zmirnit Filipdv strach ze ,zubarského kresla"
nabidnout mu pozitivni zkusenost s odbornikem
naucit ho, jak se o zuby opravdu starat

a hlavné — pomoci mu vytvorit navyk, ktery vydrzi.

Od planu k realité

Navstévu dentdlni hygienistky jsme mohli uhradit z prostfedkl pfimé podpory NZDM
diky sponzor@m. Filipa i jeho rodinu jsme provedli celym procesem — od prvotni
domluvy az po samotnou navstévu.

A priSel ten dllezity moment: Filip to zvladl. I pres obavy si sedl do kfesla, komunikoval,
spolupracoval a nechal si oSetfit zuby. Odchazel nejen s konkrétnimi tipy, jak o chrup
pecovat, ale hlavné s pocitem: ,Dal jsem to."

Co se zmeénilo

Z jedné navstévy se stal start zmény. Filip si zacal zuby Cdistit pravidelné, vecerni
hygiena se postupné promeénila v rutinu. Sam rika, ze ma ze sebe radost — a to je
mozna ten nejdlleZitéjsi vysledek.

Strach nezmizel mavnutim kouzelného proutku, ale prestal byt prekazkou. Filip dnes
dokonce uvazuje o dalsi navstéve dentdlni hygienistky. To, co dfiv znamenalo stres a
vyhybani, se pomalu méni v béZnou soucast péce o sebe.



