Preventivni program o sexualité a vztazich na zakladni skole
Navazani spoluprace a priprava programu

Na jafe 2025 jsme jako tym NZDM Bedna navazaly spolupraci se zakladni Skolou, ktera
projevila zajem o preventivni programy zamérené na sexualitu a vztahy. Pfednasky jsem vedla
ja, Jana, jako konzultantka sexuality a vztah(. PFi praci se skupinami mé podporovaly kolegyné
Eliska a pozdéji Misa L., které pomahaly se sledovanim dynamiky tfidy a reakci zakd. Se
zastupkyni teditelky, pani Palkovou, jsme se domluvily na dvou setkanich pro rlizné vékové
skupiny.

Mladsi Zaci: otevienost a zajem o nové informace

Prvni setkani bylo urceno zaklm 6. a 7. tfid. Zacali jsme jednoduchym brainstormingem na
téma sexualita — co si pod timto pojmem déti predstavi. Padaly rlizné napady, nékdy i odvazné,
ale pravé to pomohlo uvolnit atmosféru. Nechala jsem déti pojmenovavat intimni ¢asti téla tak,
jak je znaji z bézného zivota, a spolecné jsme pak pojmy doplnili a ujasnili. Mluvili jsme o
puberté, télesnych zménach, hygiené i rozdilech mezi div€éim a chlapeckym télem. Vyuzivala
jsem obrazky a kratké aktivity, které déti aktivné zapojovaly do tématu. Nékteri zaci byli velmi
otevreni, jini spiSe ostychavi, ale bylo patrné, Ze téma sleduji se zajmem. EliSka po hodiné
upozornila, Ze i ti nejtiSsi Zaci byli po celou dobu sousttedéni a zapojeni. UCitelé ocenili zejména
moznost oteviené mluvit o tématech, na ktera ve vyuce ¢asto nezbyva prostor.

Starsi zaci: kdyz anonymita otevre diskuzi

Druhé setkani probéhlo s zaky 8. a 9. tfid a atmosféra byla vyrazné odliSna. Starsi zaci plsobili
mnohem zdrZenlivéji. Jakmile jsme se dostali k tématu sexu, tfida témér ztichla. Bylo zrejmé,
Ze bude potteba zvolit jiny zplsob prace. O prestavce za mnou pfislo nékolik divek s otazkami,
které se neodvazily poloZit pred spoluzaky. To nas s MiSou privedlo k Gpravé plvodniho planu.
Rozdaly jsme Zaklm papirky a pfipravily krabici na anonymni dotazy.
Béhem chvile se zacaly objevovat otazky, které zaky skutec¢né zajimaly — antikoncepce,
menstruace, partnerské vztahy, situace na vecircich, osobni hranice nebo respekt ve vztazich.
KdyZ jsme odpovidaly na jejich vlastni dotazy, atmosféra se postupné uvolnila a vznikla
otevrena a respektujici diskuze. Na zavér zaci sami zminili, ze by jim vyhovovalo rozdéleni na
skupiny chlapcti a divek, protoze se pred sebou Casto stydi. S pani Palkovou jsme se shodly,
Ze v tomto véku je takova potreba zcela prirozena.

Co mi tato zkusenost ukazala

Pro mé bylo dilezité uvédomeéni, Ze starsi Zaci nemusi byt automaticky otevienéjsi jen proto,
Ze jsou starsi. Naopak. Zatimco mladsi déti reagovaly spontanné a bez vétSich zabran, starsi
skupina potrebovala vice Casu, pocit bezpeci a moznost anonymity. Jejich pocatecni miceni
neznamenalo nezajem o téma, ale spiSe obavu mluvit o ném pred ostatnimi. Jakmile dostali
vhodny prostor, zacali se ptat na véci, které je skutecné zajimaly. Fungovalo to predevsim
proto, Ze jsem se nesnazila drzet pripraveny plan za kazdou cenu. Prlibézné jsem reagovala
na situaci ve tfidé a nechala zaky spoluurcovat smér setkani. DlleZitou roli sehrala také prace
ve dvojici — zatimco jedna z nas vedla program, druha mohla sledovat atmosféru ve tridé a
zachytit signaly, které by jinak mohly zlstat nepovsSimnuté.

Prenositelnost do dalsich skol

Tento postup je snadno prenositelny i do dalSich Skol. Klicové je vytvorit bezpecné prostredi,
nebat se upravit plan podle aktualni situace a nabidnout Zakiim moZnost anonymné pokladat
otazky. Diky tomu Ize otevirat i velmi citliva témata zplsobem, ktery je pro mladé lidi
srozumitelny, respektujici a bezpecny. Se Skolou jsme se nasledné domluvily na pokracovani
pravidelné spoluprace.



