
Preventivní program o sexualitě a vztazích na základní škole 

Navázání spolupráce a příprava programu 

Na jaře 2025 jsme jako tým NZDM Bedna navázaly spolupráci se základní školou, která 
projevila zájem o preventivní programy zaměřené na sexualitu a vztahy. Přednášky jsem vedla 
já, Jana, jako konzultantka sexuality a vztahů. Při práci se skupinami mě podporovaly kolegyně 
Eliška a později Míša L., které pomáhaly se sledováním dynamiky třídy a reakcí žáků. Se 
zástupkyní ředitelky, paní Palkovou, jsme se domluvily na dvou setkáních pro různé věkové 
skupiny. 

Mladší žáci: otevřenost a zájem o nové informace 

První setkání bylo určeno žákům 6. a 7. tříd. Začali jsme jednoduchým brainstormingem na 
téma sexualita – co si pod tímto pojmem děti představí. Padaly různé nápady, někdy i odvážné, 
ale právě to pomohlo uvolnit atmosféru. Nechala jsem děti pojmenovávat intimní části těla tak, 
jak je znají z běžného života, a společně jsme pak pojmy doplnili a ujasnili. Mluvili jsme o 
pubertě, tělesných změnách, hygieně i rozdílech mezi dívčím a chlapeckým tělem. Využívala 
jsem obrázky a krátké aktivity, které děti aktivně zapojovaly do tématu. Někteří žáci byli velmi 
otevření, jiní spíše ostýchaví, ale bylo patrné, že téma sledují se zájmem. Eliška po hodině 
upozornila, že i ti nejtišší žáci byli po celou dobu soustředění a zapojení. Učitelé ocenili zejména 
možnost otevřeně mluvit o tématech, na která ve výuce často nezbývá prostor. 

Starší žáci: když anonymita otevře diskuzi 

Druhé setkání proběhlo s žáky 8. a 9. tříd a atmosféra byla výrazně odlišná. Starší žáci působili 
mnohem zdrženlivěji. Jakmile jsme se dostali k tématu sexu, třída téměř ztichla. Bylo zřejmé, 
že bude potřeba zvolit jiný způsob práce. O přestávce za mnou přišlo několik dívek s otázkami, 
které se neodvážily položit před spolužáky. To nás s Míšou přivedlo k úpravě původního plánu. 
Rozdaly jsme žákům papírky a připravily krabici na anonymní dotazy. 
Během chvíle se začaly objevovat otázky, které žáky skutečně zajímaly – antikoncepce, 
menstruace, partnerské vztahy, situace na večírcích, osobní hranice nebo respekt ve vztazích. 
Když jsme odpovídaly na jejich vlastní dotazy, atmosféra se postupně uvolnila a vznikla 
otevřená a respektující diskuze. Na závěr žáci sami zmínili, že by jim vyhovovalo rozdělení na 
skupiny chlapců a dívek, protože se před sebou často stydí. S paní Palkovou jsme se shodly, 
že v tomto věku je taková potřeba zcela přirozená. 

Co mi tato zkušenost ukázala 

Pro mě bylo důležité uvědomění, že starší žáci nemusí být automaticky otevřenější jen proto, 
že jsou starší. Naopak. Zatímco mladší děti reagovaly spontánně a bez větších zábran, starší 
skupina potřebovala více času, pocit bezpečí a možnost anonymity. Jejich počáteční mlčení 
neznamenalo nezájem o téma, ale spíše obavu mluvit o něm před ostatními. Jakmile dostali 
vhodný prostor, začali se ptát na věci, které je skutečně zajímaly. Fungovalo to především 
proto, že jsem se nesnažila držet připravený plán za každou cenu. Průběžně jsem reagovala 
na situaci ve třídě a nechala žáky spoluurčovat směr setkání. Důležitou roli sehrála také práce 
ve dvojici – zatímco jedna z nás vedla program, druhá mohla sledovat atmosféru ve třídě a 
zachytit signály, které by jinak mohly zůstat nepovšimnuté. 

Přenositelnost do dalších škol 

Tento postup je snadno přenositelný i do dalších škol. Klíčové je vytvořit bezpečné prostředí, 
nebát se upravit plán podle aktuální situace a nabídnout žákům možnost anonymně pokládat 
otázky. Díky tomu lze otevírat i velmi citlivá témata způsobem, který je pro mladé lidi 
srozumitelný, respektující a bezpečný. Se školou jsme se následně domluvily na pokračování 
pravidelné spolupráce. 


