
Kroužky na vlastní oči 

 

Exkurze do DDM 

Pro mnoho dětí, se kterými pracujeme, není návštěva zájmového kroužku běžnou součástí 
života. Často neznají nabídku volnočasových aktivit ve městě, mají obavy, zda by mezi ostatní 
zapadly, a v řadě rodin hrají roli i finanční nebo organizační překážky. Možnost poznat prostředí 
DDM bez tlaku, závazků a očekávání je proto pro naše klienty velmi důležitá – pomáhá jim 
vytvořit si konkrétní představu o tom, že i pro ně jsou tyto aktivity dostupné, bezpečné a 
zvládnutelné. 

 
Nahlédnutí do světa kroužků 

Nabídli jsme skupině dětí exkurzi do DDM (Domu dětí a mládeže) v Příbrami. S DDM 
spolupracujeme více než dva roky a chtěli jsme, aby děti, které tam aktuálně do žádného 
kroužku nechodí, měly možnost poznat prostředí naživo a zjistit, co všechno se tam dá dělat. 

Pracovníci DDM nás provedli celou budovou a umožnili nám nahlédnout do několika 
probíhajících kroužků – flétny, ekokroužku, šachů, keramiky, vaření, prožitkového malování i 
žonglování. Děti tak mohly vidět, jak kroužky vypadají v reálném čase, jak pracují lektoři a jak 
pestrou nabídku aktivit DDM nabízí. 

 
Odpovědi na praktické otázky 

Během prohlídky pracovníci vysvětlili, jak funguje přihlašování, pravidelná docházka i to, co 
mohou děti v jednotlivých kroužcích očekávat. Zazněla také informace o možnosti finanční 
podpory na úhradu kroužků díky spolupráci Bedny a DDM. Pro některé děti je právě cena hlavní 
překážkou, takže tato informace výrazně rozšířila jejich možnosti. 

 
Od zvědavosti k plánům 

Na konci exkurze už děti mluvily o tom, co je zaujalo, a některé začaly přemýšlet, co by si 
chtěly v příštím školním roce vyzkoušet. Místo, které pro ně bylo neznámé, se změnilo v 
prostor, který je pro ně srozumitelný, bezpečný a lákavý k dalším návštěvám. 

 
Co si z této zkušenosti odnášíme 

Tato zkušenost ukazuje, že když dětem umožníme bezpečně vstoupit do nového prostředí a 
dáme jim čas ho poznat, může to snížit jejich obavy a otevřít jim nové příležitosti. Exkurze do 
partnerských organizací je jednoduchý a snadno přenositelný způsob, jak dětem rozšířit obzory 
a ukázat jim, že i mimo Bednu existují dostupná a bezpečná místa pro smysluplné trávení 
volného času. 

 


