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O mně 
 
Přes 20 let jsem působila v obchodních a manažerských pozicích. Působení 
v korporátním prostředí mi dalo cenné zkušenosti, disciplínu a kompetence 
v řízení lidí. Zároveň mi otevřelo dveře k intenzivnímu seberozvoji 
prostřednictvím koučinku, vzdělávání a osobních výcviků. Přesto jsem si 
více a více uvědomovala, že neustálý tlak na výkon a překonávání cílů, 
není tím, co dlouhodobě naplňuje mé hodnoty. Nakonec mi život přinesl 
do cesty vážný úraz a tím se mi otevřely i jiné možnosti a cesta životem. 
 
V roce 2021 jsem si udělala kurz pracovníka v sociálních službách a začala 
praxi a později i spolupráci s Klubíčkem, kam jsem se v roce 2026 opět 
vrátila na pozici asistent pedagoga včasné péče. Věřím, že respektující 
přístup, empatie a bezpečné prostředí mohou dětem pomoci rozvíjet jejich 
potenciál bez ohledu na to, z jakých podmínek pocházejí.  
 
Jsem zároveň i maminka, lektorka a učitelka jógy, studentka Ajurvédy a 
východní filosofie. Celoživotně sportuji a mou vášní jsou hory. 
 


