KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
STREDOCESKEHO KRAJE SE SIDLEM V PRAZE

Datum; 22. zat{ 2020
C.j.: KHSSC 48359/2020

Narizeni
Krajské hygienické stanice Stiedoteského kraje
se sidlem v Praze
¢. 6/2020

Krajskd hygienicka stanice Sttedofeského kraje se sfdlem v Praze (dale jen ,spravni organ“ &i
., KHS*), jako organ ochrany vefejného zdravl v&cn& a mistn® ptisluny podle § 69 odst. 1 pism. i)
a odst. 2 a § 82 odst. 1 a 2 pism. m) zakona & 258/2000 Sb., o ochrang vefejného zdravi a 0 zméng
n&kterych souvisejicich zakond, ve zn&ni pozd&j¥ich predpist (dale jen ,,zakon"), ve spojeni s § 85
odst. 1 a 3 zdkona:

1. sudinnosti ode dne 23. 9, 2020 do 31. 10, 2020 (v&etn&) nafizuje mimo¥idné opatieni
pFi epidemii na nzemi Stfedofeského kraje spolivajici v zdkazu osobn{ pFitomnosti
studentfi na viuce pii studin na vysolé $kole podle zdkona & 111/1998 Sh., o vysokych

§kolich a 0 zm&n& a doplnénf dal§ich zdkoni (zAkon o vysokych $koldch).

Zikaz osobni pfitomnosti studentil podle tohoto bodu se nevztahuje na:
a. individudlnf ndvitévy knihoven a studoven;
b. individualni konzultace;
¢. zkouSenf za pFitomnosti nejvyse 10 osob;
d. laboratorni, experimentdlni nebo uméleckou praci za p¥itomnosti nejvyse 15
osob;
e. klinickou a praktickou vyuku a praxi.

2. viem poskytovateliim zdravotnich sluZeb na vizemi Stfedofeského kraje se diirazné
doporuduje omezit ndvitévy tietich osob u pacientii v zdravotnickych zafizenich, ve
kterych se poskytuje lfizkova péte, ponze na tyto piipady:

a. pFitomnost tfetf osoby pfi porodu ve zdravotnickém zafizeni za soutasného
splnéni nasledujicich podminek:
i. tFeti osobou je druhy rodi¢ ditéte nebo osoba Zijicf s rodifkou ve spoleéné
domdcnosti,
ii. porod bude probfhat v samostatném porodnfm pokoji nebo boxu s
vlastnim socidlnim zaFizenfm,
iii. bude zamezen kontakt tEeti osoby s ostatnimi rodi¢kami,
iv. tfeti osoba se podrobf mé&feni teploty p¥ed vstupem do porodniho pokoje
nebo boxu,
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v. tieti osoba m4a télesnou teploton nedosahujici 37,0 °C a zdroveli nemd
ptiznaky onemocnénf COVID-19,

vi. tfeti osoba pouZfva chirurgickon roufku jako minimdlni ochranu
dychacich cest (pouZfvini improvizovanych ncbo latkovych roufek
nepostatuje),

b. ndvitévy nezletilfch pacient,

navitévy pacientli s omezenou svépravnosti,

d. ndvitévy pacientd v hospicech a dalSich pacienti v termindlnim stidiu
nevylétitelného onemocnéni,

<]

3. viem poskytovateliim socidlnich sluZeb na uzemi Sticdoleského kraje se duérazné
doporuéuje omezit pfijiman{ ndvtév tfetich ospb v zafizenich socidlnich sluZeb (podle
§34 zikona & 108/2006 Sb., o socidlnichi slutbdch) v _pobytové formé # viem
odleh&ovacim socidlnim sluZbdm v pobytové fo;’h' &, pouze na tyto p¥ipady:

a. ndvitévy nezletilych uZivatelti socidlnich stuzeb,

b. navétévy uZivateld socialnich sluZeb s onttzenou svépravnosti,

c. ndvitdvy uXivatelii socidlnich sluzeb ¥ terminalnim stadiu nevylétitelného
onemocnéni. ‘

L1
Ditvod stanovenf mimofidnych opatFenf

Koronavirus SARS-CoV-2 je zcela novym virem, ktery ma velky potencidl
exponencialniho §ifeni nakaZlivého lidského onemocngni Covid-19. Za epidemii
oznadujeme zvy§eny vyskyt nemoci, ktery je geograticky a Casov& vymezen. Znamena
to, ze vyskyt jakéhokoliv infek&niho onemocndni dosahuje vy38ich hodnot v daném miste¢
a &ase, neZ je v mist a ase obvyklé. Siteni infek&niho agens v populaci je nejzavazngjsi
u infekci s mezilidskym ptenosem. Siteni nemoci vzdugnou ceston, pomoci kapének
obsahujicich infek&ni agens, které se dostavaji do okoli nemocného pifi mluveni, dychani,
ka$lani a kychani, patli mezi nejhiit'e ovlivnitelny pfenos nikazy

KaZzdé $iteni infekéniho agens ma tfi zakladni ¢lanky: zdroj nakazy, tj. Slovék nebo zvife,
cesta pfenosu - v tomto pripad¥ vzduina cesta do 2 metri vzdalenosti - a vnimavého
jedince, coz je &lovek, ktery onemocnén{ dosud neprodélal ani proti nému nebyl o¢kovan.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni Covid-19 a vladou CR, resp
Ministerstvem  zdravotnictvi dosud pfijatymi opatfenimi k odvraceni jejich
bezprosttednich dopadd na zdravi obyvatel CR se ukazuje, Ze mezi nejdileZitdji
nastroje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné &ifeni, je piisobit
na jednotlivé vy¥e uvedené &lanky epidemického procesu. Zdroj nakazy, tedy &loveéka
vyludujiciho virus SARS-CoV-2, 1ze izolovat a l1é&it, bohuzel k pfenosu nékazy u tohoto
viru dochézi i u osob nevykazujicich klinické pFiznaky onemocnéni, proto neni moZné,
aby byli v&ichni, kdo byli v kontaktu s osobou, u které byl virus zachycen, laboratorng
vy§ctfeni a v&as izolovani. Specifickou ochranou proti onemocnéni je ofkovani, které
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viak v souvislosti s pandemii onemocné&ni koronavirem SARC-CoV-2 bohuZel dosud
neni k dispozici.

V soutasné dobé tak jedinym udinnym zpuisobem, jak zabranit ptenosu onemocnéni,
zlistava preruen! cesty ptenosu omezenim socialniho kontaktu a tam, kde to s ohledem
na okolnosti nent mozné, pouZivanim ochrannych prostfedkil dychacich cest. Povinnost
nosit rousky apod. ochranné prostiedky dychacich cest jiz v recentni minulosti
prokazateln& plisp&lo k vyraznému sniZeni vyskytu onemocnéni a ve svém disledku
(spolu s dal§imi opatfenimi) tak ochranilo vnimavé jedince. Dikazy o vlivu roufek na
prevenci pfenosu SARS-CoV-2 jsou stile Cetngj§i a ochranu nosu a (st doporucuji na
Jejich zdkladé vefejnosti i vyznamné odborné organizace, v&etng Svétové zdravotnické
organizace (WHO), Evropského stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci (ECDC) a
Stredisek pro kontrolu a prevenci nemoci Spojenych statd americkych (CDC). Snifeni
ptenosu virl v populaci prosttednictvim no3eni roufek je finandn& nendkladna
intervence, kterd miZe zabranit zvySeni umrtnosti populace a vést ke snizeni
ekonomickych ztrat souvisejicich se zvy$enou nemocnost!.

Ke dni 22. 9. 2020 bylo na tizemi Stfedogeského kraje evidovano 2775 aktivnich p¥ipadd
oncmocnéni, tzn. primérnou nemocnost cca 200 osob na 100 000 obyvatel. V
absolutnich po¢tech je Stfedolesky kraj v soudasné dob& jednim z nejpostizendjdich
regiontt CR, zejména n&které okresy posledni dobou vyrazng kopiruji neut&senou situaci
vhl. m. Praze, snfz jsou vyznamné demograficky propojeny. Cesty, jak zabranit
moZnému pfenosu této infekce pti dosavadni absenci oCkovaci latky, stale spocivaji
pouze v omezeni mozného §itenf viru viude tam, kde nelze dodrzet optimalni vzdalenost
2 a vice metri mezi jednotlivcei.

Vzhledem k pokradujicimu zna&n& neptiznivému trendu ve vyvoji po&tu nakaZenych na
tzemi jednotlivych okrest Stfedodeského kraje, z nichz naprosta vétsina (s vyjimkou okr.
Rakovnik a Kutnd Hora) jiz dosahuje hodnot, kieré¢ znati akutni riziko
nekontrolovatelného komunitniho ¥ifeni nakazy, je dle nadzoru KHS nutno ptedmétna
opatfeni je§td déale zpfisnit, aby se podatilo zbrzdit rapidni narfist po&tu onemocnéni
Covid-19 a zabranit tak riziku jeho exponencialniho ¥iteni, které bez ptijett adekvatnich
opatfenl realn& hrozi, K tomuto Géelu by mohl jako vhodny dopln&k jiz platnych
celostatnich i regiondlnich mimotadnych opatfeni na uzemi kraje vyznamné zasazeném
pandemif onemocnéni Covid-19 Géinné poslouzit pravé zakaz osobni pritomnosti
studentd na vyuce pfi studiu na vysoké 3kole podle zdkona & 111/1998 Sb., o vysokych
Skoliach a o zméné a doplnénf daldich zakonl (zdkon o vysokych Zkolach) s vyle
uvedenymi vyjimkami

Ugelem mimotadného opatfent je dosahnout zpomaleni nekontrolovaného 3iteni nemoci
Covid-19 napti& populaci, k némuZ naopak kohorta mladych dospélych podle vysledk
epidemiologickych §etfeni (byt neiimysln&) hojné pfispiva. Dosud nikdo nedokaZe
odhadnout chovéani viru v podzimnich mésicich, stéle je tfeba aplikovat opatfeni, klera
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zabrani riziku zahlceni dostupnych kapacit nemocnic. Je nezbytné, aby tato zalizeni
mohla slouzit pacientim s jinymi zavaznymi diagnozami, jejich? tedeni nesnese odklad

Divodem k doporuéen! shora uvedenych omezeni v provozu zdravotnickych zatizeni
poskytujicich lizkovou pééi a vybranych zakizeni socialnich sluzeb poskylujicich
uzivatelim své sluzby v pobytové forme je snaha co nejvice ochranit tyto (zdravotnd
stigmatizované) rizikové skupiny obyvatel pted nadkazou koronavirem SARS-CoV-2,
Riziko zavledeni této virové nakazy do takového zafizeni je v tuto chvili na izemi kraje
s ohledem na aktualni po&ty nakaZenych, zptisob $ifeni a specificky priib&h onemocnéni
u pozitivnich pacientil v jinak zdravé populaci (v&t3inové asymptomaticky ¢&i jen
s mirnymi pFiznaky) zna&n& vysoké. Zredukovanim pohybu tretich osob v danych
zalizenich na nezbytné minimum jejich poskytovatel¢ vyznamn& prispéji k ochrang
zdravi pacientl a klientd, jim? je zde poskytovéna [¥é&e &i sluzby pobytovym zptisobem.

o1 P
Platnost a ainnost

Podle ustanoveni § 85 odst. 3 zdkona nabyvd toto naffzenf platnosti dnem vyhldSend,
tj. prvnim dnem jeho vyv&ienf na tifedni desce Krajské hygienické stanice St¥edodeského
kraje se sfdlem v Praze a i¢innosti dne 23. 9. 2020 (v 00:00 hod.).

CLm

Poudenf

Podle ustanoven{ § 85 odst. 4 zakona ¢ 258/2000 Sb., jsou vicchny obce s roz§ifenou
plisobnost{ nachazejic{ se na zemi StfedoZeského kraje povinny uvelejnil lolo natizeni na
viech svych tfednich deskach, a dale zajistit uverejneni tohoto nakzeni i na Urednich deskach
viech obci ve spravnim obvodu, pro n&jz vykondvajl roz3itenou pasobnost,

. v Digitainé podepsal
Mgr' Tomas Mgr. Tomas Vodny

2 Datum: 2020.09.22
VOdny 10:40:03 +02'00'

Mgr. Toma$ Vodny
zé4stupce feditele KHS Ste&. kraje

23.09. 17

VyvéSeno na tifedni desce dne:

Své&seno z iifedni desky dne:
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