
Spadané listí nemusí být nepořádek. Proč ho nechat pod 
stromy i na zahradě? 

Hromady spadaného listí pod stromy nebo v parcích nemusí na podzim znamenat 
zanedbanou údržbu. Právě naopak. Města stále častěji nechávají část listí na místě 
záměrně. Pomáhá totiž chránit půdu před vysycháním, omezuje přehřívání a vrací do 
země důležité živiny. Stejnou službu může listí udělat i na soukromých zahradách, kde 
také není nutné vyhrabat každý kout do posledního listu. 

Spadané listí vytváří přirozenou ochrannou vrstvu půdy. Zadržuje vlhkost, zpomaluje 
vysychání a chrání kořeny stromů před výkyvy teplot. Při postupném rozkladu navíc 
obohacuje půdu o organickou hmotu a živiny. V parcích tak stále častěji zůstává listí pod 
stromy, místo aby končilo na korbě svozového auta. 

Význam má také pro drobné živočichy. Úkryt v něm nachází hmyz, ježci i další organismy, 
které jsou důležitou součástí městské přírody. Přirozenější způsob péče o zeleň tak prospívá 
nejen půdě a stromům, ale podporuje i rozmanitost rostlin a živočichů ve městě. 

To ovšem neznamená, že by se listí nemělo uklízet vůbec. Na chodnících, silnicích nebo 
cyklostezkách může být mokré listí kluzké a nebezpečné. Silné vrstvy nejsou vhodné ani na 
běžných trávnících, kde mohou bránit přístupu světla a vzduchu. Proto se část listí dál 
odklízí, zatímco zbytek zůstává především pod stromy, v keřových záhonech nebo méně 
intenzivně udržovaných částech parků. 

Podobně můžeme s listím zacházet i na vlastní zahradě. Nejvhodnější je ponechat ho pod 
stromy, keři nebo v záhonech, kde chrání půdu před vysycháním a mrazem. Z trávníku je 
naopak lepší silnější vrstvy shrabat, aby tráva přes zimu nezahnívala. Nasbírané listí se dá 
využít také do kompostu nebo jako takzvaný mulč, tedy ochranná vrstva z organického 
materiálu, která pomáhá půdě lépe hospodařit s vodou. 

Mulč omezuje vysychání půdy během horkých období, chrání kořeny rostlin a postupně 
zlepšuje kvalitu půdy. Kromě listí ho může tvořit například štěpka, kůra nebo posekaná tráva. 
I obyčejná vrstva spadaného listí tak může pomoci udržet v zahradě více vláhy během stále 
sušších a teplejších období. 

Až tedy příště uvidíte v parku nebo pod stromy hromadu spadaného listí, nemusí to 
znamenat, že ji tam pracovníci údržby zapomněli uklidit. Listí může naopak pomáhat přírodě 
a stejnou službu udělá i na vaší zahradě. Někdy tak stačí nechat hrábě odpočívat a dopřát 
půdě přirozenou ochranu před suchem i mrazem.  

 

 
Ilustrační fotografie inspirativních řešení naleznete ZDE. 

 

Článek vyšel v rámci projektu DeKLARed ADAPTRegions, ATCZ00031. Více informací na webu 

www.adaptregions.eu. 
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